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RESUMEN

Investigacion realizada para conocer la asociacion existente en
conocimientos y actitudes hacia la sexualidad, con el uso de
estrategias didacticas TIC y sin ellas en educacion para la
sexualidad en adolescentes de 14 a 16 afios, en dos instituciones
educativas oficiales de bésica secundaria, buscando aumentar las
posibilidades de ofrecer mejores herramientas en la formacion de
adolescentes y asi prevenir altos indices de natalidad y promover
la toma de decisiones criticas. La metodologia utilizd el método
cuantitativo con disefio cuasi experimental de prueba pos-prueba,
y la implementacién de técnica taller con estrategias didacticas
TIC y tradicionales basadas en la utilizacion de la Maleta
Pedagdgica del Proyecto Educativo para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania del Ministerio de Educacion
Colombiano. Los principales resultados no evidenciaron
diferencias  estadisticamente  significativas  entre  grupo
experimental (TIC) y grupo control (tradicionales) al finalizar los
talleres en educacion para la sexualidad. Sin embargo, hay
diferencias a favor del uso de estrategias TIC, en el grupo
experimental hubo una mayor disminucién en el ndmero de
estudiantes con bajos conocimientos que paso del 6,5% al 2,2%,
frente a lo sucedido en el grupo control, que disminuyd del 8,7%
al 6,5%. En cuanto a dimensiones de las actitudes hacia la
sexualidad se presentaron cambios a favorablemente, en
sentimientos, conductas y pensamientos, también en el grupo
experimental. Finalmente, se pudo concluir que la aplicacion de
estrategias didacticas TIC en educacion para la sexualidad en
adolescentes favorece el incremento en el nivel de conocimientos
y las actitudes favorables hacia la sexualidad.

ABSTRACT

Research Project done to find out about the existing connection
between knowledge and attitude towards sexuality by using ICT
strategies in adolescents from 14 to 16 years old attending two
public high schools with the objective of increasing the
possibilities of offering teenagers with better tools to prevent
unintended pregnancy and therefore promote critical thinking in
them. The method used was experimental quantitative research
with testing, post-testing, and implementation of didactic ICT
teaching strategies as well as traditional techniques such as the use
of the ‘Pedagogical Suitcase’, a teaching project sponsored by the
Colombian Department of Education to promote Sexual Health
among citizens.
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The main results did not show significant differences between the
experimental group and the traditional group when the workshops
about Sexual Health were over. However, there are differences in
favor of the use of ICT strategies. In the experimental group there
was a greater decrease in the number of students with low
knowledge ranging from 6.5% to 2.2% compared to what
happened to the control group which decreased from 8.7% to
6.5%. Regarding dimensions of attitudes towards sexuality, there
were changes favoring feelings, behaviors, and thoughts, as well
as those presented in the experimental group. Finally, it was
concluded that the implementation of didactic ICT strategies in
the education of sexuality in adolescents, favors the increment in
the level of knowledge and favorable attitudes towards sexuality.
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1. INTRODUCCION

En Colombia en proyectos de educacion para la sexualidad, se ha
observado una evolucion de acuerdo con los avances cientificos y
las normas constitucionales. Es asi como en la década de los
sesenta, las corrientes a nivel internacional fomentaban el control
de la natalidad, hecho que influyd en las tematicas tratadas de
manera ocasional en las escuelas (Castellanos & Falconier de
Moyano, 2001). Pero fue hasta la década de los noventa con la
Constitucion de 1991, donde se marcé un hito en la educacion
sexual, ya que alli se contemplaron por primera vez los Derechos
Sexuales y Reproductivos (DHSR); adicionalmente, la Corte
Constitucional emiti6 una sentencia que establecio la necesidad de
abordar la educacion para la sexualidad en el pais y fue asi como
el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), le otorgd a ésta el
caracter obligatorio en las instituciones educativas mediante la
Resolucion 3353 de 1993, fundamento del Proyecto Nacional de
Educacion Sexual (PNES) formulado en este mismo afio.

education,

En este orden de ideas, se observa que el PNES, que fue
divulgado en el afio 1993, acogio la concepcion de educacion
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para la sexualidad como proyecto pedagdgico desarrollado a
través del plan de estudios, ya no como una catedra aislada o
asignatura especifica (Corzo, Trujillo, Samaca, & Lépez, 2012).

Respecto a la educacién para la sexualidad, algunos autores
afirman que en los paises en desarrollo como Colombia, la
educacion y la salud constituyen dos areas en las que se requiere
hacer un importante esfuerzo para llegar a disminuir los niveles de
pobreza que se viven en las diferentes regiones, y la interseccion
educacion-salud es un subconjunto de alta prioridad que, si se
acompafia con programas a largo plazo y con acciones concretas,
puede llegar a prevenir problemas como la desnutricién o el
excesivo indice de natalidad, aspectos que son especialmente
sensibles, en las poblaciones menos favorecidas y que forman
parte del pilar del desarrollo humano y social (Ariza & Zambrano,
2011).

Teniendo en cuenta lo anterior, la educacién sexual impartida a
jovenes en muchas partes del mundo ha fallado en sus propositos,
y se ha convertido en solo transmision de conocimientos
bioldgicos porque se olvida la promocion de saberes y habilidades
para la toma de decisiones conscientes y criticas en relacion con el
cuidado del propio cuerpo. Es importante rescatar, que los
adolescentes se interesan por el tema y valoran el esfuerzo de
quienes los educan al respecto (Soriano Ayala, 2009). También,
las politicas educativas para la integracion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en las aulas han mejorado el
equipamiento y la infraestructura de las instituciones educativas,
no obstante, alin no se ha experimentado el profundo cambio
educativo anunciado por dichas politicas.

Algunos autores en su estudio sobre actitudes de los adolescentes
escolarizados frente a la salud sexual y reproductiva, encontraron
que el 80% de los adolescentes consideran necesaria la educacién
sexual, lo cual indica que estas acciones son valoradas por ellos
(Atehortua, Grajales, & Cardona, 2012).

De otra parte Fernandez (2011) opina que muchos docentes ven
en las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), un
medio que les puede facilitar su labor al ser algo con lo que los
jovenes conviven diariamente, de forma tal que el proceso de
ensefianza y aprendizaje mejorard; sin embargo, conforme van
implementando cursos en los que las incorporan, se van dando
cuenta que las TIC no son un medio de transmision de
conocimientos, sino que pueden convertirse en herramientas
valiosas, que promueven ambientes de aprendizaje colaborativos,
donde el docente deja de ser el centro del proceso, para
convertirse en un mediador de los temas que se traten en un curso
(Fernandez, Delgado, & Solano, 2011).

2. METODOLOGIA

Estudio de disefio cuasi experimental, donde se conformaron dos
grupos: experimental y control. En entidades educativas oficiales
de Basica Secundaria. Se realizd un muestreo no probabilistico,
en donde en cada grupo conformado participaron 23 adolescentes
de 14 a 16 afios de los grupos 7°, 8° y 9° de la jornada de la
mafiana, con capacidades o talentos destacados.

En la recoleccion de la informacion se emplearon tres
instrumentos un cuestionario de 10 preguntas con opcién
categorica de respuesta para indagar sobre los conocimientos de
los adolescentes en sexualidad, un cuestionario de 21 preguntas
con opcion de respuesta nominal dicotdmica o numérica discreta
para indagar sobre las practicas de los adolescentes en sexualidad
y una escala ordinal tipo Likert encaminada a indagar acerca de

las actitudes del adolescente hacia la sexualidad en tres
dimensiones: sentimientos, conductas y pensamientos.

Previamente, a los adolescentes de las dos instituciones educativas
seleccionadas se les aplicd una prueba diagndstica a través de los
cuestionarios de conocimientos, actitudes y practicas, que
sirvieron de parametro en la construccion de los talleres, que se
manejaron en el proyecto educativo en sexualidad y construccién
de ciudadania. Posteriormente se dictaron los talleres a los dos
grupos de adolescentes al grupo experimental con estrategias
didacticas TIC y al grupo control con estrategias didacticas sin
TIC, para finalmente comparar conocimientos y actitudes previo y
posterior a la intervencion.

Las tematicas planteadas en los talleres se derivaron del analisis y
ajuste de la Matriz Pedagogica y del Proyecto Educativo para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania (PESCC).

Las Estrategias didacticas sin TIC que se emplearon en el
desarrollo de los talleres fueron: técnica de discusion en grupos
pequefios, técnica del dialogo, dindmica de debate, técnica de
estudio de casos y técnica de dramatizacion.

Las Estrategias didacticas TIC que se emplearon en el desarrollo
de los talleres fueron: las teméticas de los talleres con el Curso
Virtual “La Sexualidad en tu vida” (Moodle — Aula Proyecto), que
involucra videos, lecturas: Para pensar y conversar e
incorporacion de recursos de Educaplay.

Ademas se utilizaron herramientas de las Redes Sociales como:
WhatsApp y Facebook, para establecer contacto con los
adolescentes, enviar informacion adicional de las tematicas
manejadas en los talleres y establecer didlogos personalizados. Se
logré6 un mayor acercamiento y participacion utilizando estas
redes sociales.

3. RESULTADOS

Los resultados encontrados, evidencian, producto de la
intervencién, un incremento de los conocimientos acerca de la
sexualidad entre los adolescentes, en la Tabla 1, se ve una
diferencia en puntuaciones medias entre las dos instituciones
educativas en cuanto a conocimientos previos a la intervencion de
0,826, esta diferencia se incrementa, aun cuando no llega a ser
estadisticamente significativa (t=1,543; sig= 0,130), a 0,913
posterior a la intervencion; siendo mayor la puntuaciéon media

Tabla 1. Conocimientos previos y posteriores a la intervencion en los estudiantes
acerca de la sexualidad

intervencion

Medi Desv. Diferencia
Institucion educativa N a estandar de medias
Conocimientos Lebrija 23 5,87 2,18
revios a la
P by 0,826
intervencion Piedecuesta 23 504 1,87
Estrategia TIC: Lebrija 23 6,39 1,80
Conocimientos
posteriores a la 0,913

E . icional:
§trategla tradicional 23 548 2,19
Piedecuesta
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en la institucion educativa en donde se hizo la intervencion

empleando estrategias TIC. Se evidencia también una tendencia a
que los adolescentes muestren una mejor actitud hacia la
sexualidad. En la Tabla 2, se puede ver un incremento en las
puntuaciones medias obtenidas posterior a la intervencion en las
dos instituciones educativas; tanto en sentimientos, como en
conductas y pensamientos. Si se tienen en cuenta las diferencias
de puntuaciones medias, estas se incrementan, aun cuando no de
manera estadisticamente significativa (sig = 0,143), a favor de la
institucion en donde se emplearon las estrategias TIC; dado que
en sentimientos paso de 0,304 a 1,130; mientras que en conductas
paso de 0,087 a 0,739 y en pensamientos de 0,736 a 0,870.

Tabla 2. Actitud sobre la sexualidad en los estudiantes previa
y posterior a la intervenciéon

Es importante que en ambientes escolares de adolescentes, se
realicen actividades educativas para la sexualidad con la
utilizacion de la Maleta Pedagdgica y se amplié esta experiencia,
con el uso de las TIC.

La educacion impartida por medio de las TIC, puede generar
mayor trabajo independiente y autonomia por parte del
adolescente, a la vez favorecer la apropiacion del conocimiento.
La educacion para la sexualidad con estrategias didacticas TIC, el
uso de cursos virtuales como “La Sexualidad en tu Vida” y Redes
Sociales, garantiza que el adolescente tenga la posibilidad de
tener siempre a la mano la informacion requerida para ampliar sus
conocimientos y aclarar dudas. Situacion que ademas lo motiva a
buscar las personas idoneas y expertas en el tema.

Crear ambientes de aprendizaje en educacién para la sexualidad
con adolescentes destacados, que se conviertan en lideres en
cultura juvenil y tecnoldgica, permite el manejo de temas en
sexualidad con pares, contexto preferido por los adolescentes.

Se recomienda a los investigadores tener en cuenta que la
educacion impartida por medio de las TIC, puede generar mayor
trabajo independiente y autonomia por parte del adolescente, lo
que puede llegar a favorecer la apropiacién del conocimiento. Se
debe continuar la investigacion con el uso de Redes Sociales en la
blsqueda de estrategias que motiven a los adolescentes a
mantener una constante comunicacién con pares expertos y
profesionales id6neos, que logren una oportuna intervencion en el
tema.

Entonces, prevenir el embarazo en adolescentes se constituye en
un factor esencial en la lucha contra la pobreza, especialmente
cuando se trata de jovenes en situacion de vulnerabilidad. Por
otra parte, las acciones preventivas de este tipo pueden contribuir
a la mejora en la salud de nifios y nifias, por lo que las

Institucion Desv. Diferencia
Educativa N Media estindar de medias
Lebrija 23 15,61 2,59
Sentimientos 0,304
Piedecuesta 23 1530 3,24
Lebrija 23 18,52 4,21
Previo a la
intervencion ~ Conductas 0,087
Piedecuesta 23 18,43 4,9
Lebrija 23 19,19 2.8
Pensamientos 0,736
Piedecuesta 23 18,46 3.17
TIC:Lebrija 23 16,30 2,64
Sentimientos 1,130

Tradic: Piedecuesta 23 15,17 2,87

contribuciones de este trabajo estan relacionadas tanto a la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) como a los objetivos del
milenio.

Posterior a TIC:Lebrija 23 19,43 2,89

la . Conductas 0,739
intervencion Tradic: Piedecuesta 23 18,70 3,99
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4. CONCLUSIONES

El tener informacion previa al inicio de los talleres educativos en
cuanto a conocimientos, actitudes y practicas, permitié orientar y
hacer énfasis en tematicas prioritarias.

En los adolescentes tanto en el grupo control como en el grupo
experimental, después de realizar la intervencion educativa, se
encontrd diferencia a favor de las estrategias didacticas TIC
utilizadas, tanto en conocimientos como en actitudes hacia la
sexualidad en sentimientos, conductas y pensamientos. Por tanto
las TIC son la clave para crear, adaptar y divulgar conocimiento
en este tema.
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